
夕食：ミックス定食

料理名

主食 白飯

汁もの みそ汁

メイン

エビフライ・牛肉入りコロッ

ケ・唐揚げ・キャベツ・レタ

ス・トマト

副菜

卵サラダ・肉じゃが・野菜餃

子・おでん・ソース・餃子のた

れ

デザート プリン
【プリン】ぶどう糖、砂糖、脱脂粉乳、粉飴、粉末油脂、寒天、食塩／乳化剤、増粘多糖類、クチナシ色素、香料、野菜色

素、（乳成分、大豆）

原材料名

国産米

大豆、米、食塩、鰹エキス、鰹節粉末、昆布エキス、豆腐／酒精、調味料（アミノ酸等）、（大豆）

【エビフライ】パン粉、小麦粉、コーンフラワー、澱粉、食塩、砂糖、えび／加工澱粉、膨張剤、グァーガム、調味料（アミ

ノ酸等）、リン酸塩Na、pH調整剤、（小麦、えび）

【コロッケ】馬鈴薯、玉葱、砂糖、粒状植物性たん白、醤油、乾燥マッシュポテト、パン粉、食塩、小麦粉、植物油脂／加工

澱粉、調味料（アミノ酸）、乳化剤、着色料（カロテノイド、ココア、カラメル）、甘味料（ステビア）、香料、（小麦、

乳、牛肉、大豆、豚肉）

【唐揚げ】鶏肉、澱粉、パン粉、食塩、砂糖、卵粉末、香辛料、オニオンパウダー、アンチョビ、コーンスターチ、植物性た

ん白、醤油、米発酵調味料、生姜、大蒜、味噌、醸造酢、還元水飴／加工澱粉、クチナシ色素、（小麦、卵、乳、大豆、ご

ま、鶏肉）

【卵サラダ】卵、食用植物油脂、醸造酢、食塩、砂糖、乳たん白／加工澱粉、酢酸Na、グリシン、pH調整剤、調味料（アミ

ノ酸等）、酵素、カロチノイド色素、香辛料抽出物、（小麦、卵、乳成分、大豆）

【肉じゃが】じゃが芋、玉葱、豚肉、人参、異性化液糖、醤油、味醂、大豆油、砂糖、食塩、鰹エキス、昆布エキス／調味料

（アミノ酸等）、キサンタンガム、（小麦、大豆、豚肉）

【餃子】キャベツ、玉葱、大蒜、生姜、豚肉、大豆たん白、胡麻油、砂糖、醤油、食塩、オイスターソース、たん白加水分解

物、香辛料、小麦粉、ぶどう糖、植物油、醗酵調味料／加工澱粉、調味料（有機酸）、（小麦、豚肉、大豆、ごま、魚介類）

【おでん】大根、卵、魚肉、こんにゃく、生姜、牛すじ、食塩、鰹節エキス、醤油、砂糖、昆布エキス、チキンエキスパウ

ダー／トレハロース、保存料（ソルビン酸）、（さば、大豆、小麦、乳、牛、卵、鶏）

【ソース】トマト、デーツ、人参、その他、醸造酢、砂糖、ぶどう糖果糖液糖、コーンスターチ、アミノ酸液、香辛料、発酵

調味料、（大豆、りんご）

【餃子のたれ】醤油、醸造酢、食塩、水飴、食用なたね油、胡麻油、香辛料／パプリカ色素、（小麦、ごま、大豆）


