
朝食：鮭定食

料理名

主食 白飯

汁もの みそ汁

メイン 鮭塩焼き・だし巻き卵

副菜

ゆでしらす大根おろし・冷奴・

切干大根煮・味付け海苔・サラ

ダ

デザート プリン
【プリン】ぶどう糖、砂糖、脱脂粉乳、粉飴、粉末油脂、寒天、食塩／乳化剤、増粘多糖類、クチナシ色素、香料、野菜色

素、（乳成分、大豆）

大豆、米、食塩、鰹エキス、鰹節粉末、昆布エキス、わかめ／酒精、調味料（アミノ酸等）、（大豆）

国産米

【だし巻き卵】卵、砂糖、植物油脂、澱粉、醸造酢、味醂、鰹だし、醤油、昆布エキス、（卵、小麦、大豆）

原材料名

【冷奴】豆腐、ねぎ、おろし生姜

【切り干し大根煮】切干大根、人参、椎茸、油揚げ、異性化液糖、醤油、味醂、ごま、砂糖、鰹エキス、食塩、昆布エキス／

調味料（アミノ酸等）、豆腐用凝固剤、pH調整剤、クチナシ色素、（小麦、大豆）

【ポテトサラダ】馬鈴薯、半固体状ドレッシング、人参、玉葱、砂糖、食塩、醸造酢、香辛料／調味料（アミノ酸）、増粘多

糖類、酵素、（卵、大豆、小麦、乳）


